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Это прозвучит, возможно, жестковато и не совсем церковно, но брак священника - сложный жизненный, а точнее, пожизненный проект. То, о чем молодоженам обычно мечтается, что большинство из них искренне желает себе и что все близкие от души желают им на свадьбе - остаться друг для друга единственными на всю жизнь, все это благо будущему священнослужителю предстоит сделать реальностью. 
Но, если миряне имеют возможность и право, часто сквозь боль, потери, душевные травмы, моральные издержки, но всё же исправить досадную ошибку выбора и начать новую семейную жизнь (церковные каноны, как известно, допускают до трех бракосочетаний), то для священнослужителя, если он намерен остаться в служении, первый брак - он же и последний. 
Около 90% священнослужителей, с которыми имеют дело прихожане, это люди, состоящие в браке. Каждый кандидат в священство, помимо того, чтобы быть правильно образованным (то есть иметь специальное, богословское образование) и правильно верующим (то есть разделять веру своей Матери-Церкви), должен быть в своей семье правильным мужем и отцом. От будущего священника ожидается, чтобы тот до рукоположения доказал свой пастырский талант и дух любви успешным браком. Апостол Павел подчеркивает необходимость для пастыря хорошо управлять своим домом, детей содержать в послушании: "Ибо тот, кто не умеет управлять собственным домом, тот будет ли пещись о Церкви Божией?" (Тим. 3, 2–5)
Ожидаемое
По сути, брак просто христианина и брак христианина - священнослужителя одно и то же. Иначе и быть не должно. Поскольку пастырь призван сам прожить то, к чему призывает паству. "Образ буди верным словом, житием, любовью, духом, верою, чистотою" (1Тим. 4, 12). О православной семье написано и сказано достаточно много, литература на этот предмет весьма обширна, и не имеет смысла подробно останавливаться на этой теме. Отметим лишь то, что семья христианина не есть просто соответствие правилам благочестия и общепринятым представлениям о православном браке. Христианская семья - это всегда про Любовь в самом высоком смысле этого слова. Любовь, которая "долготерпит, милосердствует, не завидует, не превозносится, не гордится, не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла…" (1 Кор. 13, 4–7) Разве может быть иначе, когда именно Христианство впервые открыло человечеству, что Бог есть Любовь?
Христианин воплощает любовь в человечности. О человечности пишет апостол в своем гимне Любви. Именно человечность откроет спасенным Царство, уготованное им от создания мира, как мы читаем в евангельской притче о Страшном суде. "Так как вы сделали это одному из сих братьев Моих меньших, то сделали Мне", говорит Христос творившим в земной жизни дела любви и человечности.
Еще одной сущностной чертой христианского брака является свобода, как неотъемлемое свойство человеческой личности. Свобода - основа уважения между супругами. Именно уважение к внутреннему суверенитету личности исключает любые формы внутрисемейного деспотизма, определяет стиль общения друг с другом, способы обхождения с проблемами и решения возможных конфликтов. Главные чувства, созидающие отношения в семье, по своей сути свободны. Их невозможно себе назначить, сфабриковать, навязать другому. 
А попытки манипулировать ими разрушают семейный союз. Свобода как условие христианского супружества подчеркивалась отцами Церкви. Очень ярко на эту тему прозвучала мысль Святейшего и Блаженнейшего Каталикоса - Патриарха всея Грузии Илии II: "Первым несомненным условием христианского брака является свобода. Брак, который совершается под физическим и моральным давлением - неканоничен".
Все сказанное касается и семьи мирянина, и семьи священника. Однако в отношении священника у мирян особые ожидания. Паства вряд ли удовлетворится тем, что пастырь, пусть даже весьма благочестивый, образованный, умудренный опытом, будет просто похожим на обыкновенного православного человека в миру. Люди идут в храм за миром иным, а не за этим, который по слову Спасителя "во зле лежит" и в котором они живут, а порой и "выживают", Который так часто и так горько разочаровывает их. Там, внутри церковной ограды, все должно быть иначе, полагают они. Иные люди, иные отношения. 
При всем реализме современного человека, при всей его начитанности и наслышанности о том, как и чем живет Церковь, ожидание от Церкви идеального остается нетронутым. И прихожанин "со стажем", и новичок на приходе, и даже человек, разочаровавшийся в церковной жизни и со стороны критикующий ее, в этом удивительно похожи. 
В отношении Церкви чувствительность к разного рода несоответствиям особенно высока, и личности священнослужителя уделяется, разумеется, особо пристальное внимание. Здесь оценивается все, от внешнего вида до семейных отношений. При этом наблюдаются две взаимодополняющие тенденции (они же взаимоисключающие): обремененный жизненным опытом добросердечный прихожанин обычно снисходителен к человеческим немощам своих батюшек, с одной стороны. И в тоже время, то, что мирянин (особенно неофит) без особого труда прощает себе и себе подобным, весьма болезненно переживается им, если он замечает это у "святого отца". 
Священнослужителям потому не следует забывать предупреждение апостола Павла "не давать повода ищущим повода". Ибо не ослабевает любопытство паствы вокруг жизни священника и его семьи. Так, видимо, было всегда. Но в наше время площадкой для обсуждений, рассуждений и осуждений стало интернет - пространство, втягивающее в эту псевдоцерковную жизнь солидные массы людей. 
Так сложилось, что в церковном сознании священнослужитель, его образ жизни, его вера практически имеет статус каноничности. Считается, что священнику стоит подражать, поскольку он сам преуспевает в подражании Христу и ведет жизнь в соответствии с христианскими идеалами. Черты нормативности приобретает и брак священнослужителя. То, как он вступил в супружество, какие царят отношения в его семье, как он относится к своей жене, которую отныне принято называть "матушкой" все это представляется любому прихожанину крайне интересным, поскольку семья занимает в жизни каждого человека одно из важнейших мест.  Люди нуждаются в позитивном примере супружеской жизни и в мудром "брачном" назидании гораздо больше, чем в наставлениях иного рода. 
И достойный пример семьи, отношения в которой основаны на взаимной любви, верности Христу, Его заповедям, может играть не меньшую миссионерскую и душепопечительскую роль, чем проповеди. Ведь где еще, кроме дома священнослужителя, можно найти брак, для которого до сих пор принципиально важным остаются нравственные ценности, интенсивно забываемые миром.
Реальное
Итак, семья священника - все же нечто особенное. Ведь священник на приходе - это человек для других людей. Каждый, принимающий сан, берет на себя этот крест. От того, кто пройдет с ним по жизни под этим крестом, во многом зависит, будет ли этот крест спасительным для него и пасомых и донесет ли он его до конца. Ибо далеко не каждый пастырь, несчастливый в семейной жизни, способен к такой глубине смирения, которое сможет обратить его личную неудачу и скорбь в опыт на благо паствы.
 Не хочется говорить громких слов, но ведь правда есть такое призвание – быть матушкой, и матушкин крест тоже есть. Матушка - особое служение. И не только батюшки, но иногда и матушки оказываются «профнепрегодны», точнее сказать, не справляются. 
А ведь благополучное служение батюшки во многом зависит именно от матушки. От ее решимости и готовности быть помощницей, уметь утешать и поддерживать, воспитывать детей в том духе, в котором и должны воспитываться дети священников. Если этого требуют обстоятельства, отказаться от своей карьеры (а часто этого как раз и требуют обстоятельства), не говоря уже о терпении и мужестве в преодолении тех трудностей, с которым сопряжена семейная жизнь. Взрослые зрелые христиане прекрасно знают, что самые тяжелые трудности - это трудности рутинные и бытовые.  Материальные проблемы, постоянное отсутствие мужа «на требах», физическая и эмоциональная усталость. Именно быт становится камнем преткновения. Так жить постоянно, всегда, всю свою жизнь это подвиг, который не каждая женщина выдержит.
Конечно, матушки встречаются самые разные и тех, кому церковная жизнь перешла по наследству не так и много. Поэтому вопрос, какой должна быть матушка сегодня, очень актуален. 
Приведем ниже откровения священников о своих матушках и матушках вообще. Разумеется, мы не называем имена наших респондентов. Скажем лишь, что все они имеют немалый опыт как служения в Церкви, так и в семейной жизни.
Вот, например, один наш собрат, который рукополжился уже после многих лет супружества сказал, что без согласия жены, не поверхностного (мол он муж, а я, как жена, подчинюсь), а глубоко ею прочувствованного, не стал бы принимать сан. Именно ее согласие сыграло в этом, по его мнению, решающую роль. «Она готова была изменить ради этого свою жизнь», - рассказывал он, - «и она ее изменила. Прежде всего - она стала молитвенницей. Иногда, когда силы совсем покидают меня, матушка встает на молитву и вычитывает за меня мое дневное молитвенное правило.  И если она молится, то в семье все устраивается!» О действии благодати брака он признался, что подлинное супружество началась для них лишь после венчания. «Только тогда я ощутил, что мы - одна плоть». В словах опытного протоиерея отражена весьма актуальная для воцерковившихся пар проживших много лет светской жизнью, тема - степень духовно-психологической готовности супруги будущего священника к тому, что ее муж имеет намерение принять сан. Вопросы темы: Готов ли муж, пожелавший служить у Престола считаться с неготовностью жены? Если жена заявляет о согласии, то каково это согласие – поверхностное, или глубинное? Отдает ли «ставленница в матушки» себе отчет в том, кем она становится и как ей предстоит в этом жить?

Рисуем дальше словесный портрет матушек. Вот еще одно мнение: «Доброта, жертвенность, великодушие, умение прощать, умение покрывать недостатки любовью – «специализация» жены священника». С этим трудно не согласиться. Правда, здесь батюшка задумчиво добавил: «Но если матушка слишком одаренная, то эти дары ложатся уже на плечи батюшки. Если есть слишком яркая добродетель, то, возможно, для смирения может быть попущен и очень яркий недостаток. Так что уж лучше, конечно, чтобы у матушки добродетелей было в меру». Как говорится, по батюшке и матушка. Все, как всегда, очень индивидуально. Кто-то ищет меру и умеренность во всем, кто-то не чуждается яркости натуры. 
А вот размышление священника из провинциального прихода: «Главное, чтобы не было разделения, чтобы делали одно общее дело. Основные качества матушки: ум, интеллигентность, умение слушать. Половина прихода исповедуется матушке», - шутит он, - «Меня стесняются». Далее уже серьезно: «Прихожане очень тонко чувствуют и реагируют, на то, что происходит в семье их батюшки, и это отражается на их собственных ситуациях. Семьи прихожан «жмутся» вокруг священника с матушкой, хотя наша семья «закрыта». Они невербально чувствуют некоторую субстанцию семьи своего пастыря, и комфорт, и дискомфорт. И это явно влияет на их собственные ситуации». Рассказ батюшки был живым и интересным. Очень эмоционально он передает добрый, доверительный разговор со своими семейными прихожанами: «Вы – наш пример!», - говорят они. «Ну что Вы говорите, какой я пример?!», - удивляется батюшка, - «У нас всякое бывает: ругаемся, посуду бьем…» (Этот батюшка, кстати, очень счастлив со своей матушкой.) «Так вот нам от этого и легче!», - отвечает паства. «Главное - Вы и матушка вместе! Потому и мы можем при всех наших трудностях оставаться вместе». В этих словах звучит нечто очень глубокое и важное - созвучие и пример. Жизненные реалии пастыря и паствы могут быть схожи. Но то, как пастырь умеет обходиться с ними - пример для паствы. Проблемы роднят. Потому что, когда вот так раскрывается душа, люди чувствуют, что стоящий у престола священник свой и наш.
Нередко подчеркивается, что одной из основных проблем священнической семьи является особая загруженность супруга служением и общением с паствой, когда матушка чувствует себя одинокой, обойденной его вниманием. Однако точно такая же ситуация, если не острее, имеет место в семьях, где мужчина полностью включен в профессиональную деятельность, предан своему служебному долгу, стремиться развиваться как специалист в своей области. Так что дефицит времени, которое глава семьи имеет возможность проводить в домашнем кругу, не специфический матушкин крест. И все же, большинство священников с которыми довелось беседовать при подготовке данного материала, особо подчеркивали, что желают матушкам особую стойкость и терпение в этом аспекте семейной жизни. «Терпеть отсутствие мужа и денег!» - так предельно лаконично и емко сформулировал свой призыв к матушкам один протоиерей с двадцатипятилетним служением и тридцатилетним супружеством за плечами.
Священники говоря о матушках, отмечают еще одно важное условие здоровых взаимоотношений в семье - это многогранное созвучие: духовное, интеллектуальное, эмоциональное и телесное. Об этом молится Церковь, испрашивая в чине венчания будущим супругам «единомыслие душ и телес». О духовном единстве как основе брака уже говорилось. Относительно интеллектуальной гармонии со своими матушками высказывались следующие мысли: «Воспитание и интеллект особенно важны для жены священника, который происходит из слоев интеллигенции и имеет высокий образовательный уровень», - подчеркнул батюшка – выпускник Бауманского института. Одно из высказываний звучит еще более радикально: «Матушка должна быть интеллектуально выше батюшки. Моя матушка - мой учитель. Катастрофа, когда матушка - умом простушка!» 
Мудрость, тонкое чувство отношений, бдительность в защите границ семьи упоминаются всеми собеседниками. «Матушка должна держать дом на запоре, чтобы не было интриг», - сказал один из них. Подобным образом высказывались все без исключения опрошенные священники.
Эмоциональная и телесная симфония брака, хотя по вполне понятным причинам и не упоминалась первым пунктом, имеет огромное значение во всех смыслах. Психологический и физиологический тонус супругов, их взаимное притяжение и привлекательность, нежность в обращении друг с другом, отсутствие грубости, пренебрежения, морального подавления и манипулирования, гармония супружеского ложа, совместный досуг даже при высоких служебных и бытовых нагрузках - это одни из важнейших условий не только для благоприятного климата в семье, но и для того, чтобы семья священника вообще могла сохраниться до конца его земного пути. Излишне говорить о том, какая трагедия может произойти (и, увы, происходит), если отношения в священнической семье опресняются, охладевают, а супруги утрачивают взаимопонимание и начинают тяготиться друг другом и едва терпят совместную жизнь. Священнослужители весьма эмоционально высказывались на эту тему. Один из них (в браке более тридцати лет) выразил такую мысль: «Жена священника должна быть женщиной вдвойне! Умная матушка, - сказал он, - будет стараться поддерживать свежесть чувств к ней своего мужа. Мне лично очень повезло – моей матушке это вполне удалось. И я благодарен ей за это». 
Повезло в этом отношении и другому батюшке. «Я сам этого не ожидал, но после рукоположения по Благодати совершился расцвет наших с матушкой отношений на всех уровнях, в том числе, на душевном и на телесном». Другому повезло меньше. Говоря о своей всегда крайне сдержанной и часто суровой супруге, он с досадой признался: «Да, я люблю свою матушку. Но я в нее не влюблен». И тотчас, приободрившись, добавил: «Поэтому я всегда влюблен! Но чисто платонически». Что же, и так бывает… 

Один священник средних лет рассказал, что они с матушкой стараются находить как можно больше совместных интересов и точек соприкосновений в интеллектуальной, эстетической и чувственной сферах, чтобы не утратить «вкус и влечение друг к другу». «Мы стараемся романтизировать наши отношения, не отпуская от себя чувств нашей юности. После нескольких лет на приходе мы поняли, что расставаться нам нельзя. И мы стараемся быть как можно больше вместе. Слишком много нападений на дом священника», сказал он. Эта семейная пара, без сомнения, пример того, как можно ухаживать за отношениями и сохранять чувства друг к другу на протяжении многих лет.         
Особое внимание в размышлениях клириков о свойствах матушек уделяется их роли в воспитании детей. Они абсолютно единодушны в своих пожеланиях. Вот некоторые из них: «Одно из основных свойств матушки – самопожертвование в отношении детей». Еще одна мысль: «Главное, чтобы матушка занималась детьми всерьез. Всегда была с ними, а не отдавала в сад, воспитывала их в вере. Умная матушка это понимает». «Особенно ценно в матушке – воспитание наших детей, ровное, мягкое, добросердечное обращение с ними», - подчеркнул один многодетный священник. Другой хвалит свою супругу за неутомимое внимание к детям: «Мне очень нравится, что она все время возится с ними. Сначала прихожане не понимали ее. Но потом сами начали так же возиться со своими детьми». «Между нами с супругой далеко не все и не всегда просто», заметил священнослужитель из Тверской епархии, - «Но стабилизирующим и примиряющим фактором всегда выступают дети. Матушка у нас – замечательная мама, и это главное». «Верность нашей семье, верность нашей православной традиции — это основа стабильного воспитания детей. Это создает опору и чувство тыла», так завершил свой рассказ о матушке батюшка с сельского прихода. 
Мы тоже завершаем небольшой словесный портрет, скорее зарисовку, православной матушки – жены православного батюшки, составленный со слов не очень большого числа наших досточтимых тружеников на ниве Христовой. Любой затронутый здесь аспект, а тем более тема в целом, могут стать предметом специального исследования, в том числе научного. Однако, для этого требуется время и репрезентативная выборка респондентов, то есть весьма значительный круг опрошенных, а также глубокий и всесторонний научный анализ полученных данных. 

Теперь совсем немного психологии. Тема взаимоотношений в семьях приходского духовенства становится все более актуальной и даже острой, прежде всего в связи с тем, что социально-психологический климат наших дней сужает ту питательную среду, которая формирует личностные структуры, способные понести крест пастырского служения без вреда для себя и пасомых. Точно также это относится и к женским характерам, которым было бы по плечу служение православной матушки. Самые благие намерения, самая искренняя пассионарность желающих принять священный сан (при всей формально-канонической пригодности) могут неожиданно для себя и для тех, кто допускает их к Престолу, столкнуться с серьезными психологическим нарушениями, от глубоких неврозов до личностных расстройств, которые способны значительно отяготить путь пастырского служения и даже разрушить его. При этом, как правило, почти неизбежно обостряются и внутрисемейные конфликты, что крайне болезненно для любого супружества, а тем более губительно для семьи священнослужителя. Потому именно сегодня, имеет смысл, быть может, еще более тщательно, нежели когда-либо в прошлом, рассматривать семейные ситуации и личности (как мужа, так и жены) в тех супружеских парах, в которых есть кандидат на рукоположение, применяя при этом не только канонический, но и психологический подход. 
Это может значительно помочь супругам, которым предстоит совместное несение высокого служения, сохранить их союз целостным, благодатным и счастливым во благо пастве и себе самим и послужить Богу своей супружеской верностью и любовью.
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